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Duizenden foto’s heb je van
je kroost, maar dat fotoalbum
moet je nog steeds maken.
Krijg je al stress als je eraan
denkt? Begin gewoon bij

het begin.

Tekst Heleen van Lier

Ik krijg een déja vu als ik naar de foto van mijn peuterdochter

op mijn telefoon kijk. Ik rommel wat in de grote kast en duik

het fotoalbum van mijn kindertijd op. Het klopt: mijn dochter is
een exacte kopie van mijn vroegere ik. Bijna elke foto uit mijn
kinderalbums ken ik uit mijn hoofd. Mijn broer die mij een kusje
geeft terwijl ik in zo'n mozesmandje lig. Die foto met mijn vingers
in m'n oren naast mijn snurkende vader. Paardje rijden op mijn
inmiddels overleden opa. Dit wil ik mijn kinderen ook geven: mooie
fotoboeken, zodat ze kunnen lachen om hun baby-zelf en mooie
herinneringen kunnen ophalen.

Tot zover het perfecte plaatje. In werkelijkheid bestaat hun
fotografische nalatenschap uit een paar duizend ongesorteerde
foto’s en twee halve albums. En ik ben niet de enige. Dat deze
fotochaos onrust oplevert, merk ik als ik het onderwerp aankaart in
een Facebook-groep met moeder-kennissen. ‘Tk loop al anderhalf
jaar met een sluimerend schuldgevoel dat ik niet verder ben
gekomen dan het eerste babyalbum. Hij is nu zes, zegt Isabella.
Josine: ‘Oh, dat schuldgevoel! In tien jaar tijd en twee kinderen
verder is er nog geen enkel fotoboek.” Sophie: Tk heb in mijn eerste
verlof manisch boeken gemaakt, maar loop nu al zes jaar achter.’
Marijke: ‘A, ik ben fotograaf en... nog niks.

Grote berg foto’s

De meeste mensen maken een potje van het managen van al die
foto’s, staat in een rapport van foto-managing tool Mylio. Sinds

we altijd een goede camera bij ons hebben in onze smartphones, is
digitale fotografie enorm toegenomen. De hele wereldbevolking
maakte in 2020 samen naar schatting in totaal 1,7 biljoen foto’s

Kinderendie
hun familie-
verhaal
kennen,
blijken meer
zelfrespect
te hebben

(in 2015 waren dat er
nog | biljoen), valt in het
rapport te lezen. Dat
komt neer op een kleine
tweehonderd foto’s per
persoon, inclusief
kinderen en vele anderen die geen foto’s kunnen of willen maken.
Slechts een fractie van die foto’s worden afgedrukt. De meeste
afbeeldingen zwerven rond op telefoons, laptops, harde schijven en
andere apparaten. Ze staan in de cloud, op Instagram en Facebook,
in WhatsApp, in mails. Waardevolle foto’s van eerste stapjes worden
bedolven onder rommelfoto’s die niet bewaard hoeven te worden.
Die leuk zijn om op dat moment te delen — een bordje lekker eten,
een grappige situatie — maar morgen al niet meer relevant. Of
praktische foto’s, van waar je auto geparkeerd staat bijvoorbeeld.
‘Veel mensen maken talloze foto’s zonder na te denken over hoe ze
deze moeten organiseren en beschermen. Maar de beste foto van
vandaag zal over tien jaar onbruikbaar zijn als je hem niet kunt
vinden, niet weet wie erop staat, of wanneer en waarom je hem
hebt gemaakt, aldus David Carrington van Mylio.

De kunst van het organiseren

Volgens Ellen Massaro, professional foto organizer van Foto
Organizers Nederland (FON), moet er meer bewustzijn komen dat
we iets met al die foto’'s moeten doen. ‘We besteden meer tijd dan
ooit aan foto's maken, maar veel minder tijd aan het organiseren
ervan. Dat is in conflict met elkaar. Als je dagelijks foto’s maakt,
moet je eigenlijk ook dagelijks bepalen wat er weg kan, of =
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markeren wat je favorieten zijn. Besteed er tijd aan en zie het als iets
belangrijks. Net als sporten en ontspannen. Ellen helpt veel moeders
met workshops. ‘Juist zij willen die snelle verandering van hun
kinderen vastleggen. In deze tijd maken we meer foto’s dan ooit,
maar het is ook één van de drukste periodes in je leven. Ik snap goed
dat het er niet van komt om al die foto’s te organiseren. Ze schuiven
het steeds voor zich uit en op een gegeven moment weten ze niet
meer waar ze moeten beginnen. Het wordt stressvol als je het gevoel
hebt er geen grip meer op te hebben.” Dit herken ik. Als ik eraan
denk, voel ik onrust. En dat is zonde, want fotoalbums moeten juist

iets leuks zijn.

Waardevolle familieverhalen

Naast leuk zijn albums ook heel goed voor kinderen, zo lees ik
in een New York Times-artikel. Ze helpen het familieverhaal te
vertellen en te bewaren. Kinderen die het verhaal van hun eigen
leven en hun familie kennen, blijken een sterkere familieband,

een groter gevoel van controle over hun leven en meer zelfrespect

het organiseren van foto’s plotseling meer urgentie, merkte
oprichter van The Photo Managers Cathi Nelson. Anderzijds
doordat we ons tijdens een crisissituatie realiseren wat we

het belangrijkst vinden. ‘Dingen die we als vanzelfsprekend
beschouwden, zijn kostbaar geworden: of dat nu een knuffel,

een handdruk of een foto is. Rampen herinneren ons aan wat
mensen meenemen als ze bijvoorbeeld geévacueerd worden:

foto’s’, schrijft Rick Voight van fotocorrectie-software Vivid-Pix

in het fotografievakblad.

Volgens Cathi Nelson raken veel mensen overweldigd als ze
eenmaal aan het grote fotoproject beginnen. Dat merkt ook
foto-organizer Ellen, die het drukker heeft dan ooit. ‘Het aantal
foto’s dat we hebben gemaakt, is gewoonweg te veel geworden. Je
apparaat kan die eindeloze stroom aan foto’s wel aan, maar voor
jezelf wordt het steeds moeilijker om keuzes te maken. Op welke
van de tien foto’s van dezelfde situatie kijkt mijn kind het leukst? Je
maakt soms honderden foto’s van een vakantie, maar welke daarvan

kies je voor het album?’ Isabella van de Facebook-moedergroep: ‘Tk

te hebben. De mate van familiekennis
bleek in een onderzoek waar de
Amerikaanse krant over schrijft ‘de
grootste voorspeller van geluk voor
kinderen’.

Tijdens de coronacrisis is de behoefte
om foto’s te organiseren enorm
toegenomen, zo staat in het jaarlijkse
verslag van het Amerikaanse fotografie-
vakblad Digital Imaging Reporter.
Enerzijds omdat we plotseling tijd over
hebben door het wegvallen van allerlei
sociale evenementen. Hierdoor krijgt

het ‘dit ga ik ooit nog doen’-project van

HANDIGE HULPJES

Als je al je foto’s op een grote hoop gooit,
zitten er waarschijnlijk veel dubbele tussen.
Apps als Photosweeper (Mac) of DupeGuru
Picture Edition (Windows) herkennen en
verwijderen deze dubbelingen. Google Foto
en iCloud maken automatisch back-ups van
de foto’s die je met je telefoon maakt. Schoon
je hier je foto’s op, worden de foto’s ook
meteen verwijderd van gesynchroniseerde
apparaten: scheelt dubbel werk. Zeker op een
tabletis het lekker selecteren en verwijderen,
want daarop zie je de foto’s lekker groot, en bij
Google Foto’s heb je veel mogelikheden om
foto’s te verbeteren (bijsnijden of helderder
maken bijvoorbeeld). Als je bepaalde foto’s
zoekt, kun je door de tijdlijn scrollen of op

een kaart kiken, maar Google heeft ook
geavanceerde fotoherkenningssoftware
waarmee je op persoon of onderwerp kunt
zoeken (bijvoorbeeld: strand of fiets). Dit werkt
overigens niet dltijd perfect. Het programma
Mylio kan veel van wat Google Foto ook kan,
zoals gezichtsherkenning en foto’s bewerken,
maar heeft vooral als voordeel dat je
fotocollecties op je laptop, tablet, smartphone
en harde schijf aan elkaar kunt koppelen. Met
de gratis versie heb je een limiet van 25.000
foto's en drie apparaten. Wil je meer dan dat,
dan wordt het vrij kostbaar: 100 euro per jaar.

vind alleen al het door al die digitale
mappen gaan te veel. Eigenlijk waren
ouderwetse rolletjes heel chill. Dan kon
je maar 36 of 24 foto’s maken en daar
gooide je sowieso al een derde van weg

omdat ze mislukt waren.’

Het perfecte album

Nog een barriere waar veel moeders
tegenaan lopen: als ze er eenmaal aan
beginnen, willen ze meteen het perfecte
album maken. Felicia: Tk stel het steeds
uit, want ik wil het dan ook goed doen

— en we zijn inmiddels zeven jaar verder.’



FOTO’S STOCKSY, UNSPLASH

Maak routine
van het
sorterenen
selecteren
van je foto’s,
jekinderen
zullen je later
dankbaar zijn

Actrice Anna Drijver
heeft daar haar eigen
oplossing voor: ‘Om te
voorkomen dat je het
zo perfect wil doen
dat je het uiteindelijk
nooit doet, is dit mijn
methode: boekje
bestellen bij de Hema.
Foto’s uploaden per thema, bijvoorbeeld een vakantie. Maar niet te
kritisch, ook onscherpe telefoonfoto’s. Een paar dagen later heb je
een prachtig boekje en als die kleine boekjes rondslingeren word je
opeens geconfronteerd met een vakantie, top!’

Niet te moeilijk doen dus, zegt ook Josine: Tk had ooit een begin
van een album gemaakt in een programma, werd dat programma
opgedoekt. Weg alle tijd en moeite die ik er in had zitten. Totdat ik
dit jaar dacht — weet je wat — ik maak er gewoon eentje van 2020 en
dan laat ik daar drie kleine boekjes van drukken, één voor ieder
kind. Het helpt mij om de opgave ‘kleiner’ te maken.’

Volgens Ellen Massaro geeft het ook al veel rust als je alle foto’s
van alle verschillende apparaten, opslagdiensten en sociale media
op één plek hebt verzameld. ‘Daarna kun je een plan maken. Wat
wil je precies met je foto's? Wil je albums op jaar, op thema, per
kind? En vanuit dat plan kom je met een systeem, waar je vanaf dat
moment rekening mee kunt houden bij het sorteren en de selectie
van je foto’s. Er zijn veel tools en professionalsapps die je kunnen
helpen en het makkelijker voor je kunnen maken. Die worden
steeds slimmer en nemen je werk uit handen. Maar uiteindelijk is
het jouw verhaal om te vertellen. Spreek desnoods met een vriendin
af om het samen te doen als dat je helpt, maar plan er tijd voor in
en begin. En maak er daarna een routine van in je leven om er
regelmatig mee bezig te zijn. Je zult jezelf dankbaar zijn, en

je kinderen zijn dat straks ook.” e

JOUW FOTOALBUM
IN @ STAPPEN

Met dit stappenplan van Ellen Massaro, professional
foto organizer van Foto Organizers Nederland (FON),
kun je eindelijk die fotoboeken (af)maken.

® Schrijf op waar je foto’s zou kunnen hebben staan:
een oude telefoon, externe harde schijf, het kaartje van
de digitale camera, in de cloud, op sociale media etc.

*\erzamel alles op €én plek en check of het compleetis
(sorteer bijvoorbeeld op datum en kijk of er grote gaten

in de tijd zijn).

®Zorg voor een back-up. Hanteer bijvoorbeeld de
3-2-1-regel om je foto’s optimaal te beschermen: bewaar 3
kopieén van elk belangrijk bestand. Bewaar de bestanden
op in elk geval 2 verschillende mediatypen (bijvoorbeeld
een harde schijf enin de cloud) ter bescherming tegen
verschillende soorten gevaren. Bewaar Tharde schijf met
een back-up ergens buiten je eigen huis.

*Maak een plan: wat wil je met de foto’s doen? Bijvoorbeeld
jaaralbums van de hele familie maken of een eigen album
vanieder kind?

*Kijk hoe je fotoprogramma werkt. Handig is als je een
programma hebt waar je makkelijk foto’s kunt verwijderen
en favorieten kunt aangeven en de foto’s die je als
favorieten hebt gemarkeerd kunt verzamelen in een mapje.

* Hou bij het selecteren je uitgangspunt in gedachten. Wordt
het een levensboek, stel je dan voor dat je over tien jaar
met je kind door dit boek bladert. Wat voor verhalen wil je
erbij vertellen? Je kunt wel foto’s selecteren waar je kind het
leukst op staat, maar selecteer ook de foto waar zijn eerste
legobouwwerk op staat, of haar lievelingsknuffel.

* Zoek een goede aanbieder van fotoalbums uit, zoals
Albelli of Fotofabriek. Kijk hoeveel foto’s er ongeveer in het

album-format van jouw keuze passen.

* | aat de foto-albumsoftware automatisch een album
maken van jouw selectie en pas het aan tot je tevreden
bent.

* Zet er bijschriften bij. Soms zijn foto’'s genomen om een
bepaalde reden, wat je niet altijd direct afziet aan de foto.

Ook al denk je dat je het niet vergeet, dat gebeurt toch.
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